
 

Направление деятельности  

Содержание 

Присмотр и уход за детьми  встреча детей; 

 обеспечение

 соблюдения детьми личной гигиены 

и режима дня; 

 встреча детей

 сопровождение 

обучающихся для приема пищи; 

 сопровождение на прогулке; 

 досуговая деятельность; 

 организация

 самоподготовки обучающихся; 

 контроль за 

посещением детьми кружков, секций в 

рамках занятий по дополнительным

 образовательным программам 

Воспитание  занятия воспитательной 

направленности; 

 участие детей в общешкольных 

воспитательных и иных мероприятиях, 

предусмотренных планом воспитательной 

работы 

Подготовка к учебным занятиям  самоподготовка обучающихся 

(в соответствии с санитарными правилами 

продолжительность для 1 кл. до 1 ч.), в том 

числе выполнение домашних заданий, 

самостоятельная работа по ООП, 

консультации по учебным предметам для 

обучающихся с низкой учебной мотивацией; 

консультации с одаренными детьми в 

рамках  подготовки  к   олимпиадам, 

конкурсам, фестивалям 

Физкультурно-оздоровительные и 

культурные мероприятия 
 дополнительное образование, в 

т.ч. посещение кружков и секций по 

интересам; 

 посещение культурных 

мероприятий; 

 подвижные и спортивные 

игры, организованные на открытом воздухе, 

при неблагоприятных погодных условиях – 

в помещении школы;  

 физкультминутки, 

пальчиковые игры и прочее. 



 

Распределение времени по направлениям в ГПД 

 ГПД для обучающихся 1-2 классов 

(во 

второй половине дня) 

Присмотр и уход за детьми  

Воспитании 40 мин 

Подготовка к учебным занятиям 1 час 

Физкультурно-оздоровительные и 

культурные мероприятия, трудовая 

деятельность 

1 час 

Продолжительность работы ГПД 6 часов 00 мин 

 

 

Режим работы групп по дополнительной образовательной программе 

«Учимся, играя» 

Для 1 классов 

ВРЕМЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13:00-13.10 Приём детей, игры по интересам. 

13.20-13.50 Посещение кружков и секций по интересам 

14:10-14:25 Полдник  

14:30-15:00 Самоподготовка (выполнение домашних заданий) 

15.00-15.30 Посещение кружков и секций по интересам 

15:30-16:00 Самоподготовка (выполнение домашних заданий) Итоги дня, уборка 

класса, уход домой 

 

Трудовая деятельность  Воспитывать у детей 

трудолюбие, стремление к созиданию, 

творческую инициативу. 

 Воспитывать у детей 

убеждение в том, что трудиться необходимо 

 Воспитывать у детей 

хозяйскую заботу о нуждах коллектива, 

стремление поддерживать чистоту, и порядок 

в школе, классе. 

 Приучать детей к 

удовлетворению простейших личных 

потребностей: переодеванию, 

 складыванию вещей на свои 

места, уборке на своем столе. 

 Воспитывать у детей бережное 

отношение к вещам, учебному 

оборудованию. 

 Направлять детей на участие в 

трудовых делах класса, школы. 



Режим работы групп по дополнительной образовательной программе 

«Учимся, играя» 

Для 2 классов 

ВРЕМЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13:00-13.20 Приём детей, игры по интересам. 

13.30-14.10 Посещение кружков и секций по интересам 

14:10-14:20 Полдник  

14:20-15:00 Самоподготовка (выполнение домашних заданий) 

15.10-15.50 Посещение кружков и секций по интересам 

15:50-16:30 Самоподготовка (выполнение домашних заданий) Итоги дня, уборка 

класса, уход домой 

 

Режим работы групп по дополнительной образовательной программе 

«Учимся, играя» 

Для 3 классов 

ВРЕМЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13:00-13.20 Приём детей, игры по интересам. 

13.30-14.10 Самоподготовка (выполнение домашних заданий) 

14:20-15:00 Самоподготовка (выполнение домашних заданий) 

Режим работы групп по дополнительной образовательной 

программе «Учимся, играя» 1 классы 

Вид деятельности Продолжи- 

тельность 

Инфраструктура Кадровое 

обеспечение 

Источник 

финансирования 

Встреча детей, 

организационные 

моменты 

15 мин. Кабинет группы Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

Досуговая 

деятельность 

Посещение 

кружков и секций 

по интересам 

30 мин Кабинет группы Педагогические и 

иные сотрудники  

В рамках 

финансирования 

образовательной 

деятельности по 

ООП 

Полдник 15 мин. Школьная 

столовая  

Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

Самоподготовка 

(выполнение 

домашних 

заданий) 

1 час Кабинет группы Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 



Прогулка 

Подвижные игры 

на открытом 

воздухе 

1 час Зона отдыха 

(пришкольная 

территория) 

Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

 

Режим работы групп по дополнительной образовательной 

программе «Учимся, играя» 2 классы 

Вид деятельности Продолжи- 

тельность 

Инфраструктура Кадровое 

обеспечение 

Источник 

финансирования 

Встреча детей, 

организационные 

моменты 

10 мин. Кабинет группы Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

Досуговая 

деятельность 

Посещение 

кружков и секций 

по интересам 

40 мин Кабинет группы Педагогические и 

иные сотрудники  

В рамках 

финансирования 

образовательной 

деятельности по 

ООП 

Полдник 10 мин. Школьная 

столовая  

Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

Самоподготовка 

(выполнение 

домашних 

заданий) 

1,5 час Кабинет группы Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

Прогулка 

Подвижные игры 

на открытом 

воздухе 

1 час Зона отдыха 

(пришкольная 

территория) 

Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

 

Режим работы групп по дополнительной образовательной 

программе «Учимся, играя» 3 классы 

Вид деятельности Продолжи- 

тельность 

Инфраструктура Кадровое 

обеспечение 

Источник 

финансирования 

Встреча детей, 

организационные 

моменты 

10 мин. Кабинет группы Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 

Самоподготовка 

(выполнение 

1,5 час Кабинет группы Педагог ООП За счет 

родительской 

платы 



домашних 

заданий) 
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